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Le mot du gérant

Organisme de formation créé en 1991, Formation Recherche Réalisation ( F2R) ne cesse
de s'adapter afin de répondre à vos besoins, vos attentes et à vos possibilités
d'organisation. 

En 2016, j'ai créé le concept "Le mystère d'Aloïs", vous permettant d'entrer, le temps d'un
instant, dans la réalité de ce que vit une personne atteinte de maladie
neurodégénérative, en ressentant de manière concrète les différents symptômes. 

En 2021, F2R a obtenu la certification Qualiopi au titre de la catégorie "Action de
Formation". 

Suite à des retours de commanditaires m'expliquant qu'il devenait complexe d'organiser
des sessions de formation de 4 jours consécutifs, j'ai décidé début 2023 de regrouper puis
fragmenter mes différentes formations en 2 thématiques :

 Prendre soin d'une personne atteinte de maladie neurodégénérative, composée de 4
formations courtes.
Mobilisation de la personne âgée et/ou hospitalisée, composée de 3 formations courtes.

Vous trouverez dans ce document la présentation générale de chaque formation, ainsi
qu'une présentation du concept "Le mystère d'Aloïs". 

Le programme détaillé est disponible également sur le site internet f2r-innovation.com.

Prenez soin de vous, et prenons soin des autres. 

Stéphane Molitor, Gérant et formateur



4 formations sur cette thématique

Développer 
sa bienveillance 
et son empathie

1 jour Gérer 
les situations 

complexes
1 jour Ouvrir 

le champs 
des possibles

1 jour 

Améliorer
sa pratique 

professionnelle
1 jour 



07h, réparties sur une journée 

Tout professionnel, quelque soit sa fonction,
accompagnant des personnes présentant des
troubles neurocognitifs
( Maladie d’Alzheimer, à corps de Lewy, maladie
vasculaire, maladie de Parkinson, …)

PRÉREQUIS
Aucun prérequis n'est nécessaire

FORMATEUR
Stéphane Molitor
Expert dans cette thématique de formation
dispensée depuis 2008﻿

OBJECTIF DE FORMATION
Cette formation vous aidera à développer une
attitude bienveillante et empathique en ressentant
de manière concrète les symptômes liés aux
troubles neurocognitifs

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
- Définir un trouble neurocognitif
- Définir les notions d'empathie, de bienveillance et
de congruence.
- Analyser le fonctionnement de la mémoire
- Ressentir les symptômes liés à des troubles
cognitivo- mnésiques
- Elaborer une attitude bienveillante

VALIDATION

Méthode expositive et interrogative 
Methode active, en sous-groupe.
Méthode expérientielle (l’apprenant agit de lui-même
pour résoudre une situation)
Mise en situation, étude de cas, activités ludiques et
participatives 

Cette formation utilise le concept du Mystère d'Aloïs,  
vous permettant d'entrer, le temps d'un instant, dans
la réalité de ce que vit et ressent une personne malade 

METHODES

Évaluation d'acquisition des compétences par  
l' élaboration d’une approche bienveillante
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de
formation 

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Groupe de maximum 12 participants

EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

OBJECTIF OPÉRATIONNEL
A l'issue de cette formation, vous serez capable de
formaliser par écrit une attitude bienveillante
envers les personnes malades, incluant au moins 2
postures d'accompagnement adaptées

Certificat de réalisation 

PUBLIC

DURÉE 

TARIFS
1250 euros la journée,  hors frais de déplacement et
d'hébergement 

LIEU
Exclusivement en intra entreprise

MODALITÉS D'ORGANISATION 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les
personnes en situation de handicap, ou les
réorienter si necessaire

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Tables et chaises / Paperboard
Le formateur  dispose d'un ordinateur et d'un
vidéoprojecteur 

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024

FORMATION

DÉVELOPPER 
SA BIENVEILLANCE 
ET SON EMPATHIE 



EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com
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FORMATION

DÉVELOPPER 
SA BIENVEILLANCE 
ET SON EMPATHIE 

LES TROUBLES NEUROCOGNITIFS
- DÉFINITION
- CLASSIFICATION

EMPATHIE, BIENVEILLANCE ET CONGRUENCE 
- DÉFINITION
- MISE EN APPLICATION
- LA POSTURE D'ACCOMPAGNEMENT

LE CERVEAU
- ANCRAGE ET DÉCODAGE
- PERCEPTION ET INTERPRÉTATION
- LES SYMPTÔMES COGNITIFS
- FONCTIONNEMENT HEURISTIQUE

LA MÉMOIRE
- FONCTIONNEMENT GLOBAL
- LES SYMPTÔMES MNÉSIQUES
-CONFABULATION ET CRYPTOMNÉSIE

PROGRAMME
 ET THÈMES ABORDÉS

SUIVI ET APPRECIATION
Feuille de présence, signée par demi-journée 

Certificat de réalisation 



07h, réparties sur une journée 

Tout professionnel prenant soin de personnes
atteintes de troubles neurocognitifs pouvant
présenter des comportements d'agitation
pathologique.    

PRÉREQUIS
Aucun prérequis n'est nécessaire

FORMATEUR
Stéphane Molitor
Expert dans cette thématique de formation
dispensée depuis 2008﻿

OBJECTIF DE FORMATION
Cette formation vous aidera à connaître les
symptômes présents lors des troubles
neurocognitifs, mieux comprendre les
comportements des personnes malades, afin de
prévenir et gérer les situations complexes afin de
rendre plus sécurisante la relation soignant-soigné 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
- Définir et  Identifier les symptômes
comportementaux et psychologiques
- Elaborer une stratégie individuelle et/ou d'équipe
permettant de gérer ces comportements. 

VALIDATION

Méthode expositive et interrogative 
Methode active, en sous-groupe.
Méthode expérientielle (l’apprenant agit de lui-même
pour résoudre une situation)
Mise en situation, étude de cas, activités ludiques et
participatives 

METHODES

Évaluation d'acquisition des compétences par  
l'élaboration d'une stratégie d’approche préventive
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de
formation 

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Groupe de maximum 12 participants

EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

OBJECTIF OPÉRATIONNEL
A l'issue de cette formation, vous serez capable
d'élaborer des stratégies individuelle et/ou d'équipe
afin de gérer les situations complexes

Certificat de réalisation 

PUBLIC

DURÉE 

TARIFS
1250 euros la journée,  hors frais de déplacement et
d'hébergement 

LIEU
Exclusivement en intra entreprise

MODALITÉS D'ORGANISATION 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les
personnes en situation de handicap, ou les
réorienter si necessaire

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Tables et chaises / Paperboard
Le formateur  dispose d'un ordinateur et d'un
vidéoprojecteur 

FORMATION

MALADIE
NEURODÉGÉNÉRATIVE :
GÉRER LES SITUATIONS

COMPLEXES 

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024



EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024

LES TROUBLES NEUROCOGNITIFS 
- LES DIFFÉRENTS TYPES 
- LES SYMPTÔMES COMPORTEMENTAUX ET PSYCHOLOGIQUES  

LES STRATÉGIES D'APPROCHE 
- LA NÉGOCIATION 
-LES TECHNIQUES DE DIVERSION, 
- TECHNIQUES EMPATHIQUES ET COMPORTEMENTALES 
- MISE EN PLACE D’UNE STRATÉGIE D’APPROCHE PRÉVENTIVE 

PROGRAMME
 ET THÈMES ABORDÉS

FORMATION

MALADIE
NEURODÉGÉNÉRATIVE :
GÉRER LES SITUATIONS

COMPLEXES 

SUIVI ET APPRECIATION
Feuille de présence, signée par demi-journée 

Certificat de réalisation 



07h, réparties sur une journée 

Tout professionnel prenant soin de personnes
atteintes de troubles neurocognitifs pouvant
présenter des comportements d'agitation
pathologique.    

PRÉREQUIS
Aucun prérequis n'est nécessaire 

FORMATEUR
Stéphane Molitor
Expert dans cette thématique de formation
dispensée depuis 2008﻿

OBJECTIF DE FORMATION
Cette formation vous aidera à comprendre l'impact
des émotions sur l'apparition et/ou l'aggravation des
troubles neurocognitifs et identifier les sources de
stress apparaissant dans l'accompagnement d'un
personne malade. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
- Identifier les spécificités de chaque maladie
neurodégénérative 
- Identifier le rôle du stress dans l’apparition des
comportements d'agitation
- Identifier les différentes causes amenant à un
comportement d’agitation
- Déduire, en fonction des causes, la démarche à
appliquer. 

VALIDATION

Méthode expositive et interrogative 
Methode active, en sous-groupe.
Méthode expérientielle (l’apprenant agit de lui-même
pour résoudre une situation)
Mise en situation, étude de cas, activités ludiques et
participatives

METHODES

Évaluation d'acquisition des compétences ( au travers
d'une situation concrète, identifier au moins 2 sources
de stress et planifier une action préventive) 
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de
formation 

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Groupe de maximum 12 participants

EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

OBJECTIF OPÉRATIONNEL
A l'issue de cette formation, vous serez capable
d'identifier les sources de stress afin de les limiter. 

Certificat de réalisation 

PUBLIC

DURÉE 

TARIFS
1250 euros la journée isolée, hors frais de déplacement
et d'hébergement.
850 euros si organisée à la suite des modules 1 et 2, sur
3 jours consécutifs

LIEU
Exclusivement en intra entreprise

MODALITÉS D'ORGANISATION 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les
personnes en situation de handicap, ou les
réorienter si necessaire

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Tables et chaises / Paperboard
Le formateur  dispose d'un ordinateur et d'un
vidéoprojecteur 

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024
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www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com
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LES MALADIES NEURO�DÉGÉNÉRATIVES 
- LES TYPES ( ALZHEIMER, CORPS DE LEWY, PARKINSON,...) 
- LEURS SPÉCIFICITÉS  

LE CHAMPS DES POSSIBLES 
- LES DIFFÉRENTS SYMPTÔMES 
- LES CAUSES MULTIPLES  

LE STRESS ET LE CIRCUIT EMOTIONNEL 
- LES SOURCES DE STRESS
- PEUR, JOIE, TRISTESSE, COLÈRE: IMPACT DE L'EXCÈS DE STIMULI 
- LES RÉACTIONS DE CATASTROPHE

PROGRAMME
 ET THÈMES ABORDÉS

SUIVI ET APPRECIATION
Feuille de présence, signée par demi-journée 

Certificat de réalisation 



07h, réparties sur une journée 

Tout professionnel prenant soin de personnes
atteintes de troubles neurocognitifs pouvant
présenter des comportements d'agitation
pathologique.    

PRÉREQUIS
Aucunprérequis n'est nécessaire 

FORMATEUR
Stéphane Molitor
Expert dans cette thématique de formation
dispensée depuis 2008﻿

OBJECTIF DE FORMATION
Cette formation vous aidera à ameliorer et/ou
consolider vos compétences au travers d'analyse de  
pratique professionnelle

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Après avoir pratiqué en situation réelle de travail les
compétences acquises, analyser, critiquer et projeter
sa pratique

VALIDATION

Méthode expositive et interrogative 
Methode active, en sous-groupe.
Méthode expérientielle (l’apprenant agit de lui-même
pour résoudre une situation)
Mise en situation, étude de cas, activités ludiques et
participatives 

METHODES

Évaluation d'acquisition des compétences (Restitution
détaillée d'une mise en pratique et mise en place d'axe
d'amélioration
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de
formation 

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Groupe de maximum 12 participants

EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

OBJECTIF OPÉRATIONNEL
A l'issue de cette formation, vous serez capable 
d'avoir un regard critique sur votre accompagnement,
afin de projeter des axes d'amélioration 

Certificat de réalisation 

PUBLIC

DURÉE 

TARIFS
1250 euros la journée isolée, hors frais de déplacement
et d'hébergement.
850 euros si organisée à la suite des modules 1 et 2, sur
3 jours consécutifs 

LIEU
Exclusivement en intra entreprise

MODALITÉS D'ORGANISATION 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les
personnes en situation de handicap, ou les
réorienter si necessaire

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Tables et chaises / Paperboard
Le formateur  dispose d'un ordinateur et d'un
vidéoprojecteur 

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024



EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com
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ANALYSER SA PRATIQUE 
ANALYSE DÉTAILLÉE D'UNE SITUATION CONCRÈTE 

CRITIQUER SA PRATIQUE
MISE EN ÉVIDENCE DES POINTS POSITIFS ET NÉGATIFS DE LA PRATIQUE 

PROJETER SA PRATIQUE 
ÉLABORATION D'AXE D'AMELIORATION

PROGRAMME
 ET THÈMES ABORDÉS

SUIVI ET APPRECIATION
Feuille de présence, signée par demi-journée 

Certificat de réalisation 



3 formations sur cette thématique

Améliorer
sa pratique 

professionnelle
1 jour 

Prévenir les accidents 
et 

utiliser les capacités 
2 jours

Mobiliser 
lors des soins

de confort 
1 jour 



14h, réparties sur deux jours

Tout professionnel de santé confronté à la
mobilisation de la personne âgée et/ou
hospitalisée

PRÉREQUIS
Aucun prérequis n'est nécessaire

FORMATEUR
Stéphane Molitor
Expert dans cette thématique de formation
dispensée depuis 2008﻿

OBJECTIF DE FORMATION
Cette formation vous aidera à améliorer la prise en
soin des personnes et prévenir les risques
professionnels présent lors de leur mobilisation

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
- Définir les TMS et leurs conséquences
- Identifier les facteurs de risque
- Utiliser de manière adaptée le matériel
- Appliquer une technique, répondant à la fois à
une démarche de prévention des TMS et à une
adaptation aux capacités de la personne aidée

VALIDATION

Méthode expositive et interrogative 
Methode active, en sous-groupe.
Méthode expérientielle (l’apprenant agit de lui-même
pour résoudre une situation)
Mise en situation, étude de cas, activités ludiques et
participatives

METHODES

Évaluation d'acquisition des compétences par des
mises en pratiques.
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de
formation 

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Groupe de maximum 12 participants

EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

OBJECTIF OPÉRATIONNEL
A l'issue de cette formation, vous serez capable
d'appliquer, au cours d'une simulation, une
technique de mobilisation de patient répondant à la
fois à une démarche de prévention des TMS et à une
adaptation aux capacités de la personne aidée

Certificat de réalisation 

PUBLIC

DURÉE 

TARIFS
2500 euros la session de 2 jours,  hors frais de
déplacement et d'hébergement 

LIEU
Exclusivement en intra entreprise

MODALITÉS D'ORGANISATION 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les
personnes en situation de handicap, ou les
réorienter si necessaire

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Tables et chaises / Paperboard
1 lit et 1 fauteuil gériatrique pour 4 participants,
accompagné de matelas et 2 draps
Le formateur  dispose d'un ordinateur et d'un
vidéoprojecteur 

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024



EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com
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APPLIQUER LES BONNES POSTURES DE BASES, RESPECTANT LES CONTRAINTES PHYSIQUES,
PHYSIOLOGIQUES ET LÉGISLATIVES 

- LES TMS ET LEURS CONSÉQUENCES 
- LES FACTEURS DE RISQUES 
- LE CADRE LÉGISLATIF 
- LES BONNES ET LES MAUVAISES POSTURES 
- LES POSTURES DE BASES 
- LE BON FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN 
- LES PRINCIPES DE LIMITATION D’EFFORT 

APPLIQUER LES TECHNIQUES DE VERTICALISATION ET DE MARCHE 
- PATIENT QUI A DE LA FORCE DANS LE BUSTE 
- PATIENT QUI N'A PAS DE FORCE DANS LE BUSTE 
- PATIENT QUI A PEUR / PATIENT DOULOUREUX / PATIENT EN SURCHARGE PONDÉRALE 
- HÉMIPLÉGIE/ ESCARRE SACRUM / PROTHÈSE 
- PIVOTS 1 OU 2 APPUIS À 1 SOIGNANT 
- PIVOTS 1 OU 2 APPUIS À 2 SOIGNANTS 
- AIDE À LA MARCHE ET MARCHÉS SPÉCIFIQUES ( PARKINSON,...) 

APPLIQUER LES TECHNIQUES DE MOBILISATION D'UNE PERSONNE DÉPENDANTE 
- REHAUSSEMENTS AU LIT 
- REHAUSSEMENT FAUTEUIL 
- TRANSFERT LIT-FAUTEUIL 
- LES CHANGES DE DRAP 

UTILISATION DU MATÉRIEL ADAPTÉ 
- LÈVE PERSONNE 
- VERTICALISATEUR 
- DRAP DE GLISSE 

ÊTRE CAPABLE D'APPLIQUER UNE TECHNIQUE RÉPONDANT À LA FOIS À UNE DÉMARCHE DE
PRÉVENTION DES TMS ET À UNE ADAPTATION AUX CAPACITÉS DE LA PERSONNE AIDÉE 

- MISE EN APPLICATION AU COURS DE SIMULATION

PROGRAMME
 ET THÈMES ABORDÉS

SUIVI ET APPRECIATION
Feuille de présence, signée par demi-journée 

Certificat de réalisation 



07h, réparties sur une journée 

PRÉREQUIS

FORMATEUR
Stéphane Molitor
Expert dans cette thématique de formation
dispensée depuis 2008﻿

OBJECTIF DE FORMATION

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
- Décrire le syndrome d'immobilisation 
- Pratiquer les techniques de change de drap
- Pratiquer les techniques de toilettes au lit
- Pratiquer les techniques face aux rétractions

VALIDATION

Méthode expositive et interrogative 
Methode active, en sous-groupe.
Méthode expérientielle (l’apprenant agit de lui-même
pour résoudre une situation)
Mise en situation, étude de cas, activités ludiques et
participatives 

METHODES

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Groupe de maximum 12 participants

EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

OBJECTIF OPÉRATIONNEL

Certificat de réalisation 

PUBLIC

DURÉE 

TARIFS

LIEU
Exclusivement en intra entreprise

MODALITÉS D'ORGANISATION 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les
personnes en situation de handicap, ou les
réorienter si necessaire

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

FORMATION

LA MOBILISATION LORS
DES SOINS DE CONFORTS  

Tables et chaises / Paperboard
1 lit et 1 fauteuil gériatrique pour 4 participants,
accompagné de matelas et 2 draps
Le formateur  dispose d'un ordinateur et d'un
vidéoprojecteur 

Tout professionnel de santé confronté à la
mobilisation de la personne âgée et/ou
hospitalisée lors des soins de conforts 

1250 euros la journée isolée, hors frais de déplacement
et d'hébergement.
850 euros si organisée à la suite du module 1 , 
sur 3 jours consécutifs 

Aucun prérequis n'est nécessaire

Cette formation vous aidera à améliorer la prise en
soin des personnes et prévenir les risques
professionnels présent lors des soins de conforts

A l'issue de cette formation, vous serez capable
d'appliquer, au cours d'une simulation, une
technique de mobilisation de patient répondant à la
fois à une démarche de prévention des TMS et à une
adaptation aux capacités de la personne aidée, lors
des soins de conforts 

Évaluation d'acquisition des compétences par des
mises en pratiques.
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de
formation 

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024



EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com
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LE SYNDROME D'IMMOBILISATION 
- DÉFINITION 
- LES RISQUES D'UNE SOUS-UTILISATION DES CAPACITÉS DE LA PERSONNE AIDÉE 

LES CHANGES DE DRAP 
- PATIENT QUI SE TOURNE 
- PATIENT QUI NE SE TOURNE PAS 

LES POSTURES LORS DE LA TOILETTE AU LIT 
- LES BONNES POSTURES 
-PATIENT QUI AIDE 
-PATIENT QUI N'AIDE PAS 

LES RÉTRACTIONS 
- ÉMOTIONNELLES 
- RÉFLEXES 
- VOLONTAIRES 

PROGRAMME
 ET THÈMES ABORDÉS

FORMATION

LA MOBILISATION LORS
DES SOINS DE CONFORTS  

SUIVI ET APPRECIATION
Feuille de présence, signée par demi-journée 

Certificat de réalisation 



07h, réparties sur une journée 

PRÉREQUIS

FORMATEUR
Stéphane Molitor
Expert dans cette thématique de formation
dispensée depuis 2008﻿

OBJECTIF DE FORMATION
Cette formation vous aidera à améliorer et/ou
consolider vos compétences au travers d'analyse de
pratique professionnelle

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Après avoir pratiqué en situation réelle de travail les
compétences acquises, analyser et critiquer sa
pratique

VALIDATION

Méthode expositive et interrogative 
Methode active, en sous-groupe.
Méthode expérientielle (l’apprenant agit de lui-même
pour résoudre une situation)
Mise en situation, étude de cas, activités ludiques et
participatives 

METHODES

Évaluation d'acquisition des compétences (Restitution
détaillée d'une mise en pratique et mise en place d'axe
d'amélioration
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de
formation 

MODALITÉ D'ÉVALUATION

Groupe de maximum 12 participants

EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

OBJECTIF OPÉRATIONNEL
A l'issue de cette formation, vous serez capable 
d'avoir un regard critique sur votre accompagnement,
afin de projeter des axes d'amélioration pertinent.

Certificat de réalisation 

PUBLIC

DURÉE 

TARIFS
1250 euros la journée isolée, hors frais de déplacement
et d'hébergement.
850 euros si organisée à la suite du module 1 ou 2,
sur 3 ou 4  jours consécutifs 

LIEU
Exclusivement en intra entreprise

MODALITÉS D'ORGANISATION 

Nous mettons tout en œuvre pour accueillir les
personnes en situation de handicap, ou les
réorienter si necessaire

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

Tout professionnel de santé confronté à la
mobilisation de la personne âgée et/ou
hospitalisée

Aucun prérequis n'est nécessaire.

Tables et chaises / Paperboard
1 lit et 1 fauteuil gériatrique pour 4 participants,
accompagné de matelas et 2 draps
Le formateur  dispose d'un ordinateur et d'un
vidéoprojecteur 

Mise à jour de ce document
01 janvier 2024



EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

Mise à jour de ce document
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ANALYSER SA PRATIQUE 
ANALYSE DÉTAILLÉE D'UNE SITUATION CONCRÈTE 

CRITIQUER SA PRATIQUE
MISE EN ÉVIDENCE DES POINTS POSITIFS ET NÉGATIFS DE LA PRATIQUE 

PROJETER SA PRATIQUE 
ÉLABORATION D'AXE D'AMELIORATION

PROGRAMME
 ET THÈMES ABORDÉS

SUIVI ET APPRECIATION
Feuille de présence, signée par demi-journée 

Certificat de réalisation 



EURL Formation Recherche Réalisation
www.f2r-innovation.com

06 28 71 30 46
contact@f2r-innovation.com

ACCESSIBILITÉ PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Vous êtes une personne en situation de handicap?
Contactez-nous afin d'étudier votre situation.

Nous mettons tout en œuvre pour vous accueillir ou vous
réorienter si necessaire

DÉLAIS D'ACCÈS 
Après réception et étude de votre demande,  

effectuée en ligne ou par téléphone,
nous vous adresserons par email le programme complet , 

un devis  ainsi que des propositions de date.

Après acceptation et validation des objectifs, programmes et date
nous adressons, par mail ou courrier, 

une convention de formation à nous retourner signée.
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CONSTRUISONS ENSEMBLE VOTRE PROJET DE FORMATION

Nous nous tenons à votre disposition 
si vous souhaitez adapter 

nos programmes de formation
à vos besoins et à vos attentes.

 État des lieux, étude de faisabilité,...
nous étudierons ensemble votre projet 

afin de définir des objectifs 
spécifiques à votre structure.

NOUS CONTACTER
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ENTRONS DANS LA RÉALITÉ
DE CE QUE VIT ET RESSENT
UNE PERSONNE ATTEINTE

DE TROUBLES NEUROCOGNITIFS

LE MYSTÈRE
D'ALOÏS



OMPRENDRE
CCOMPAGNER
ESSENTIR
XPERIMENTER

Afin de sensibiliser 
l’opinion publique 

et de former 
les différents acteurs 

entourant ces personnes 
nous avons créé le concept 

" le mystère d'Aloïs"

Développons notre bienveillance
 et notre empathie

C
A
R
E

De plus en plus de personnes âgées 
se trouvent en situation 
de perte d’autonomie 

et d’indépendance, 
notamment à cause 

de maladies neurodégénératives.

Les professionnels, les familles, 
les aidants, les bénévoles, 

évoquent souvent 
un manque de compréhension 

sur ce que ressentent 
les personnes malades.



Changer son regard 
sur ces maladies

grâce aux techniques issues 
de l'illusionnisme, 

du mentalisme
et de la psychologie sociale

afin de mieux comprendre
ce que vit et ressent

une personne malade,
en entrant,

le temps d'un instant, 
dans sa réalité.

            C C omprendre la maladieomprendre la maladie
            A A ccompagner avec bienveillanceccompagner avec bienveillance
            R R essentir les troublesessentir les troubles
            E E xpérimenter les symptômesxpérimenter les symptômes

• Perdre la capacité de lire un mot
• Vivre une hallucination
• Oublier des informations importantes
• Revivre une seconde fois notre
intervention, sans même le remarquer.

...

Nous vous proposons 
de ressentir de manière concrète
les différents symptômes présents 

lors de troubles neurocognitifs.
(Maladie d’Alzheimer, Corps de
Lewy, Maladie de Parkinson, …)

afin de développer 
empathie et bienveillance 



CONFÉRENCE
Notre conférence originale, 

écrite sous la forme d'un
spectacle, 

concerne l'ensemble des individus 
entourant la personne malade

FORMATIONS Nos formations vous aideront
 à connaître les symptômes présents 

lors des troubles neurocognitifs, 
à mieux comprendre les comportements

 des personnes malades, 
à prévenir et à gérer certaines situations

afin de rendre plus sécurisante la relation
soignant-soigné



ARTICLES DE PRESSE

"Des messages pour mieux vivre Alzheimer"

La soirée proposée, dans le cadre de la journée mondiale de la maladie d'Alzheimer (...) n'a, cette année encore, pas laissé
insensible les participants. il faut dire que "le mystère d'Aloïs"(...) ne manquait ni d'originalité, ni d'intérêt.
Sur un rythme soutenu, par le biais de l'humour, d'une batterie de tests et de l'illusion, ont été abordés le "mécanisme" du
cerveau et les différentes mémoires.
Au fil de la représentation, des messages ont été clairement délivrés. 
Un mot pour conclure qui résume finalement la meilleure manière d'aider quelqu'un: l'amour. 
Une conclusion qui a fait grimper les émotions de la salle d'ailleurs.

"De la magie pour entrer dans la tête
d'un malade d'Alzheimer"

Mêler science et magie pour aider les accompagnants de personnes atteintes de troubles cognitifs à mieux les comprendre,
tel est le concept novateur du "Mystère d'Aloïs".
Comment réagiriez-vous si vous trouviez un inconnu dans votre salon et qu'il tentait de vous prendre dans ses bras? Que
ressentiriez-vous si l'on vous prouvait que vous avez vécu une situation dont vous n'avez aucun souvenir? 
Tel est le douloureux quotidien des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, que Stéphane Molitor a eu l'idée de faire
ressentir à leurs accompagnants pour qu'ils adaptent leur comportement avec bienveillance.

PHOTOS
Les photos présentes sur cette brochure sont issues du site pexels.com

Première et quatrième de couverture, troisième page et sixième page haut: Photos de Edu Carvalho
Deuxième page haut: Photo de Pixabay sur Pexels
Deuxième page bas: Photo de Lilartsy
Quatrième sixième et septième page : Photos de Andrea Piacquadio
Septième page bas: Photo de Vlada Karpovich
Cinquième page: Photo de Hasan Albari



CE QU'ILS EN
PENSENT

" Avec Le Mystère d'Aloïs, 
la société Formation Recherche Réalisation
propose un contenu riche et une façon
unique en Europe d'aborder ces sujets "

" Le Mystère d'Aloïs ne peut laisser le
spectateur indifférent, le plaçant dans une
situation proche de celle des malades "

" Captivant, intéressant,et surtout utile "

" Je connaissais déjà les symptômes…
mais le fait de les ressentir, de se mettre
vraiment à la place des personnes malades
me permet vraiment de mieux les
comprendre et d’être plus patiente et
moins exigeante dans mes attentes "

" Une conférence d'utilité publique ( RTL) "



" Un grand moment pour tous ceux qui ont assisté à
cette prestation. Le mystère d'Aloïs nous permet
dans un esprit ludique d'approcher les sensations
de personnes ayant des troubles neurocognitifs mais
aussi d'entrer en introspection sur nos propres regards
et réactions face à ces personnes"

"Voilà une conférence spectacle qui nous permet de
découvrir ou comprendre mieux ce qui se passe
lorsque nous sommes en présence d’une personne
atteinte d’une maladie neuro-évolutive.
La force de cette présentation nous permet
également de ressentir les états que peut traverser le
malade lui-même.
 De plus, cette approche se fait avec humour et sourire
 Ainsi, aidants, bénévoles ou professionnels se sentent
plus armés pour poursuivre leurs relations ou actions
au bénéfice des personnes aidées."

CE QU'ILS EN
PENSENT
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